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Dankzij betere behandelingen hebben mensen met kanker tegenwoordig een grotere kans op herstel. Kanker blijft echter een ingrijpende ziekte. De gevolgen van de ziekte en de behandelingen zijn vaak groot. Veel mensen kampen nog jaren met klachten als vermoeidheid, conditievermindering en soms ook emotionele problemen. Het valt niet mee om de draad weer op te pakken na zo’n belangrijke gebeurtenis.

Gouden formule

Meer dan tien jaar geleden was er nog weinig aandacht voor deze gevolgen van kanker. Er  werd weinig aandacht besteed aan de nazorg. Vanaf 1996 veranderde dat door de komst van het programma Herstel & Balans.

Integraal Kankercentrum Limburg in Maastricht ontwikkelde het programma en bood het programma aan in hun regio. Sindsdien zijn er vele instellingen in de rest van het land gevolgd. Herstel & Balans wordt nu in Nederland aangeboden op meer dan 50 plekken. Soms gebeurt dit vanuit een revalidatiecentrum, soms vanuit het ziekenhuis of ook vanuit fysiotherapiecentra.

Herstel & Balans heeft als ‘gouden’ formule dat het een combinatie is van sporten en praten. Veel cursisten komen in eerste instantie voor het sporten, het fysiek werken aan herstel.  De psychosociale bijeenkomsten nemen ze op de koop toe, maar vinden ze niet altijd nodig. Vaak zien we echter dat deze cursisten gaandeweg het programma juist enthousiast raken over de combinatie van de twee elementen in de cursus.

Positieve evaluaties

De coördinatoren van Herstel & Balans van de integrale kankercentra verzorgen onder meer de evaluaties van ieder programma. Iedere cursist krijgt na afloop van het programma een vragenlijst toegestuurd en al deze vragenlijsten worden verwerkt tot een evaluatierapportje. Wat daarbij opvalt is dat men na afloop erg enthousiast terugkijkt op het programma. Sommigen begonnen met enige aarzeling aan deze intensieve cursus: 3 maanden lang twee keer per week sporten en ook nog gemiddeld zo’n tien psychosociale bijeenkomsten is niet gering!

Toch blijkt het meer dan de moeite waard. De gemiddelde waardering die men aan het geheel geeft ligt rond de 8,8. 

Misschien wel de meeste waardering gaat uit naar de solidariteit onder de cursisten. Men heeft erg veel aan elkaar. Dat wordt op vrijwel ieder evaluatieformulier weer benadrukt: “Onderlinge belangstelling en advies in deze groep was geweldig.” (H&B evaluatie, IKO) en:“Je bouwt samen een band op, die heel dierbaar wordt.” (H&B evaluatie, IKO)
Op weg naar kleur

Onlangs verscheen in de regio van het IKR (Integraal Kankercentrum Rotterdam) een boekje over Herstel & Balans: Op weg naar kleur (2007, 2008). Elf vrouwen vertellen hierin hoe zij na de diagnose kanker verder gingen. Allen hebben deelgenomen aan het programma Herstel & Balans in Rotterdam. Een van deze vrouwen schrijft het volgende:
“We waren in totaal met twaalf vrouwen, die allemaal een vorm van kanker hadden. Het praten met elkaar, het lachen en het huilen heeft ons gesterkt. Ook kregen we conditietraining. De psycho-educatie op dinsdagmorgen vond ik soms zwaar, maar het hoorde erbij. Het lichamelijk trainen vond ik heerlijk. Ik heb er ontzettend veel steun aan gehad en zal het missen. Ik hoop dat we elkaar snel weer zullen zien. We proberen contact te houden, want je hebt toch een band met elkaar opgebouwd.”
Wetenschappelijk onderzoek

Inmiddels zijn er ook diverse wetenschappelijk onderzoeken afgesloten rondom de effecten van Herstel & Balans. Twee proefschriften zijn er onlangs over verschenen: Cancer rehabilitation: effects and mechanisms (2007) van Ellen van Weert en Rehabilitation in cancer: Training and talking? Effects of physical training versus physical training combined with cognitive-behavioural therapy (2008) van Anne May.
De conclusie van het eerstgenoemde proefschrift werd als volgt geformuleerd: “De resultaten laten zien dat een revalidatieprogramma voor kankerpatiënten bestaande uit een combinatie van fysieke training en psycho-educatie het functioneren van de patiënt ten goede komt. Mede dankzij deze resultaten vergoeden de meeste zorgverzekeraars in het Noorden een groot deel van de kosten van dit programma voor de patiënt.”

Nieuwe ontwikkelingen

Behalve wetenschappelijk onderzoek zijn er ook andere ontwikkelingen gaande. Op enkele plekken in Nederland worden varianten van Herstel & Balans aangeboden. Zo zijn er ziekenhuizen die de mensen een variant van Herstel & Balans aanbieden tijdens de behandeling met chemotherapie. De hypothese is dat het herstel na afsluiting van de chemokuren dan sneller zal gaan. Ook dit wordt uiteraard wetenschappelijk onderzocht. Daarnaast is men bezig met het ontwikkelen van een revalidatieprogramma voor mensen die palliatief worden behandeld. 
De integrale kankercentra juichen het van harte toe dat er nu op zoveel plekken een vorm van nazorg is voor mensen met kanker. Meer informatie over het programma is te vinden op www.herstelenbalans.nl.

De nieuwe folder over Herstel & Balans is te bestellen bij het IKO via het informatiecentrum: 024 – 354 23 09 of per e-mail informatiecentrum@iko.nl
